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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、本周沪金下跌

数据来源：文华财经 和合期货

2，沪金本周成交情况

6月 20--6 月 24 日，沪金指数总成交量 75.6 万手，较上周减少 29.8 万手，

总持仓量 23.0 万手，较上周增仓 0.7 万手，沪金主力下跌，主力合约收盘价

393.64，与上周收盘价下跌 1.24%。

二、影响因素分析

1、宏观面

1.1 欧洲通胀创新高，英国罢工
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欧元区 5月消费者价格指数同比上涨 8.1%，继 4月该指数同比上涨 7.4%之

后再次刷新欧元区成立以来的历史纪录，也超出了此前外界预测的 7.7%。受到

俄乌局势的冲击，能源类价格上涨依然“贡献”了欧元区通胀的大头。该大类价

格 5月同比上涨 39.2%，远高于食品类 7.5%、工业产品大类 4.2%、服务类 3.5%

的涨幅。

欧元区通胀率 （%）
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德国联邦统计局 20 日发布的最新数据显示，德国今年 5月生产者价格指数

（PPI）同比上涨 33.6%，涨幅创 1949 年开始相关统计、也就是 73 年以来的新

高，剔除能源价格后，德国 5月 PPI 同比上涨 16.5%。报道指出，PPI 居高不下

仍是受到能源价格飙升的影响，数据显示，德国今年 5月能源价格较去年同期上

涨 87.1%，其中天然气价格的同比涨幅更是达到 148.1%。

德国 PPI 增长率 （%）
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德国工业联合会主席鲁斯沃姆表示，由于经济前景不明朗，德国工业联合会

已经下调了德国今年的经济增长预期，受俄乌冲突和新冠疫情的双重影响，德国

今年实际经济产出只会增长 1.5%左右，2022 年初俄乌冲突爆发前，德国工业联

合会曾预估德国今年的 GDP 将增长 3.5%左右。鲁斯沃姆指出，俄罗斯天然气供

应的中断将对德国制造业产生灾难性影响，并将不可避免地使德国经济陷入衰

退。

英国 5月 CPI 年率 9.1%，预期 9.10%，前值 9.00%，英国 5月 CPI 月率 0.7%，

预期 0.6%，前值 2.50%。英国 CPI 月率上升 0.7%，表明英国面临着更大的物价

压力，与 4月份相比，年度数据略有上升。对家庭来说，唯一的亮点是核心通胀

率预计将逐渐下降，但综合考虑所有因素，这只是小幅下降，没有任何事情会分

散英国央行对进一步收紧政策的注意力，更持久的通胀压力只会让加息窗口变得

更窄，因为它会抑制经济发展。

英国通胀率 （%）
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加薪需求未满足，英国铁路大罢工将按计划举行。英国铁路、海事及运输工

会宣布，由于与政府的谈判最终未能就工会要求的工资上涨 7%达成一致，英国

在 6月 21 日、23 日及 25 日举行 4万铁路员工参与的罢工，这也是 30 年来规模

最大的铁路罢工。工会负责人林奇表示，自 2010 年起许多人并没有得到“恰当

的”工资上涨，林奇还称，英国很多地区缺乏相应的权力、组织能力和足够的资

金去应对雇主不断压低工资，所以英国的工人阶级逐年变穷，而富人愈发富有。

1.2 猴痘疫情人际传播正发生，全球疫情局部反弹



6 月 23 日下午，世界卫生组织突发事件委员会（IHR）在日内瓦召开关于全

球猴痘暴发的第一次会议，考虑是否需要宣布猴痘疫情为全球紧急情况。世卫组

织总干事谭德塞在开幕式上表示，人与人之间的猴痘传播正在进行，严重程度“可

能被低估”，据世卫组织官网消息，该委员会的成员最早可能在 24 日宣布他们

对猴痘疾病暴发是否构成国际关注的公共卫生突发事件（PHEIC）的决定。如果

世卫宣布猴痘为 PHEIC 事件，意味着将此次疫情视为“非同寻常的事件”，而且

该疾病有可能在更多国家传播，需要全球做出反应。上一次 PHEIC 事件是 2020

年 1 月 30 日，世卫组织宣布新冠疫情构成国际关注的突发公共卫生事件。

谭德塞表示，几周前，第一个神秘的聚集性病例出现在英国，当时世卫组织

被告知出现了三例家庭聚集性病例，并且他们最近均没有进行过任何旅行。自那

时以来，世卫组织已报告了来自全球 48 个国家和 5个世卫组织地区 3200 多例猴

痘确诊病例和一例死亡病例（尼日利亚），多个国家已经明确表示发现猴痘在当

地出现了社区传播。

世界卫生组织 23 日公布的最新数据显示，全球累计新冠确诊病例达 5.4 亿

例。世卫组织网站最新数据显示，截至欧洲中部时间 23 日 18 时，全球确诊病例

较前一日增加732529例，达到539119771例；死亡病例增加1443例，达到6322311

例。

全球每日新增数据
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6 月 23 日，根据美国约翰斯·霍普金斯大学（JHU）数据，截至美东时间当

天 17 时，美国累计确诊新冠肺炎病例达 86712980 例，累计死亡病例达 1015186

例。两项数据与 24 小时前相比，新增确诊 111929 例，新增死亡 534 例。



美国每日新增确诊病例

数据来源：win

法国公共卫生部门当地时间 6月 23 日公布的数据显示，截至当天下午，

法国累计新冠肺炎确诊病例达 30344090 例，过去 24 小时内新增 79852 例；累计

死亡病例达 149268 例，过去 24 小时内新增 40 例。

法国每日新增病例
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当地时间 23 日，意大利独立医学研究机构 GIMBE 基金会发布的每周监测

报告显示，该国新冠确诊病例数在一周内激增 58.9%，普通病房和重症监护室占

用率分别增加 14.4%和 12.6%，死亡人数下降 19%。数据显示，6月 15 日至 21

日一周内，意大利新增新冠确诊病例 255442 例，所有大区新增病例数均有所增

加，16 个省的发病率超过了每 10 万居民 500 例。

意大利每日新增病例
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2、供需端及资金面

世界黄金协会近日披露，在疫情好转以及行业对消费预期改善的推动下，上

海黄金交易所的黄金出库量较上月有所回升。随着疫情好转，中国主要城市陆续

恢复正常，短期内国内黄金需求将有望得到改善，各种需求端的刺激措施也将利

好中国黄金消费。

世界黄金协会称，5月，中国黄金 ETF(交易所交易基金)总持仓继续下滑，

降幅 1.8 吨至 56.7 吨。随着上海疫情好转，以及各种经济刺激措施的出台，国

内投资者的风险偏好得到改善：沪深 300 股指今年首次实现月度上涨，中国投资

者对黄金等避险资产的需求也随之下降。

中国黄金 ETF （吨）
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随着疫情的好转，中国经济逐渐复苏，刺激措施力度加大、步伐加快，预计

未来几个月里中国的黄金消费将会得到改善。货币疲软、通胀压力走高以及债券



收益率下降等因素可能会提高投资者对黄金的兴趣，稳定的金价和疫情后有望释

放的婚庆需求也会有利于提升金饰消费。

3、美元指数冲高回落

美联储主席鲍威尔听证会表示持续加息是适当的，加息的速度取决于未来的

数据，美联储坚决承诺将通胀率恢复到 2%，美国经济非常强劲，可以应对紧缩

政策，通胀水平明显高于预期，未来可能还会出现更多意外，最新的通胀指标表

明，我们需要加快加息步伐。美联储对油价真的无能为力，美国的通货膨胀相比

其他国家，需求是更大的因素。

花旗集团经济学家表示，随着各地央行收紧货币政策，且商品需求减弱，世

界经济陷入衰退的可能性接近 50％，供给冲击继续推高通胀并压低增长，而众

多央行现在正在大力加息，且消费者对商品的需求正在走弱。历史经验表明，通

胀下降往往会让经济增长付出重大代价，认为经济衰退的总体概率现在接近

50％，央行可能会设法实现软着陆，但这需要供给冲击减弱，且需求保持韧性。

花旗集团现在预计世界经济今年增长 3％，2023 年增长 2.8％。

美元指数

数据来源：文华财经 和合期货

三，后市行情研判

多家华尔街投行预计，继 6 月大幅加息 75 个基点后，美联储在 7 月将会再



次加息 75 个基点，到 9月时，加息力度可能会略微减弱，改为加息 50 个基点，

暂时黄金价格受到较大压力。

高盛经济学家警告称美国经济陷入衰退的可能性加大，并下调了美国 GDP

的增长预期。经济学家预计美国明年陷入经济衰退的可能性为 30%，而此前预期

为 15%；如果第一年能够避免衰退，第二年陷入衰退的概率将为 25%，这意味着

未来两年的累计概率为 48%，而此前为 35%。上调预期的主要原因是美国的基线

增长路径现在更低了，而且如果能源价格进一步上涨，即使经济活动大幅放缓，

美联储也会感到有必要对高企的总体通胀和消费者通胀预期做出强有力的回应。

大周期技术形态看黄金还处于高位运行中，COMEX 金从 20 年 8 月创历史新

高后开始一年多回调震荡走势，周线看已到大三角末端，震荡逐步收敛，2月中

旬向上突破，3月 9日到达高点后开始回落，COMEX 金 4 月中旬开始回落，跌破

60 日线后在 1800 附近得到支撑，同时也是 60 周线的位置，目前看还在震荡区。

COMEX 黄金周线回落
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四，交易策略建议

建议待机观望。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了



解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。

免责声明：本报告的信息均来源于公开资料，本公司对这些信息的准确性和完整性不

作任何保证，文中的观点、结论和建议仅供参考，不代表作者对价格涨跌或市场走势的确定

性判断，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无关。
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发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，投资者应当自行关注相应的更新或修改。
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