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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、沪金主力本周震荡

数据来源：文华财经 和合期货

2，沪金本周成交情况

8月 2--8 月 6 日，沪金指数总成交量 72.6 万手，较上周减少 2.6 万手，总

持仓量22手，较上周减仓0.6万手，沪金主力震荡下跌，主力合约收盘价 378.02，

与上周收盘价下跌 1.73%。

二、影响因素分析

1、宏观面

1.1、欧美经济

美国 7月 ADP 就业人数变动 33 万人，前值 69.2 万人，为 2月来新低。ADP

就业数据公司首席经济学家表示，休闲和酒店业连续第五个月成为增长最快的行
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业，但涨幅有所放缓，经济复苏的放缓也影响了各种规模的公司。招聘放缓凸显

出劳动力市场全面复苏的挑战，企业正努力跟上被压抑的需求释放的步伐，但填

补目前创纪录的空缺职位还需要时间。

美国 ADP 就业人数变化 （单位：千人）

数据来源：全球经济指标数据网

美国 6月核心 PCE 物价指数年率 3.5%，前值 3.40%，预期 3.70%，核心 PCE

物价指数年率录得 3.5%，创 1991 年 7 月以来新高。机构分析美国 6月个人支出

数据表示，美国 6月个人支出增速超过预期，反映服务业支出增加，而备受关注

的通胀指标继续攀升。得益于疫苗接种和经济的全面恢复，消费者有信心也有能

力在餐饮和商品等服务上消费，由于商品支出远远高于疫情前的水平，支出越来

越多地转移到受疫情打击的服务部门。需求的迅速回升已经超过了供应，企业难

以填补空缺职位，并获取生产所需的材料，这些限制措施推高了价格，削弱了美

国人的购买力。不过，由于就业市场远未全面复苏，美联储主席鲍威尔表示，在

减少对经济的货币支持措施之前，还有一段路要走。

美国 6月核心 PCE 物价指数
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德国 7月制造业 PMI 终值 65.9，前值为 65.6。Markit 经济学家称，新订单

和就业的更快速增长提振了德国制造业，在 5月份短暂失去增长势头后，德国 7

月份 PMI 录得连续第二个月上升。尽管德国 7月制造业 PMI 终值目前为 65.9，

处于有记录以来的第三高水平，但最新调查结果进一步证明，德国产出增长正受

到供应短缺的制约。尽管新订单和就业指数分别为历史第三和最高，但产出指数

自 6月以来有所下降，仅为 1996 年开始调查以来的第九高。

德国 7月制造业 PMI

数据来源：全球经济指标数据网

德国第二季度经济经调整同比增长 9.2%，预估为 9.6%，环比增长 1.5%，预

估为 2.0%，数值创纪录新高，但低于市场预期。数据显示，由于新冠疫情限制

措施放宽，家庭消费逐渐恢复，德国经济在第二季度恢复增长，但反弹力度不及

预期。 德国第二季度 GDP 增长率



数据来源：全球经济指标数据网

1.2 全球疫情再次反弹

英国卫生部 8月 3日公布的数据，过去 24 小时，英国新增确诊病例 21691

例，累计确诊病例超过 592 万例，新增死亡病例 138 例，是 3月 17 日以来的最

高值。英媒报道称，英国科学家警告，新冠病毒极有可能流感化，成为每年冬天

的季节性流行病毒之一，并可能导致英国未来数年每年有数千人病亡。英国入夏

后疫情有所缓解，但科研人员认为，秋天疫情可能反弹，冬天可能会出现新一波

疫情，未来几年可能都会如此反复。

近期英国每日新增确诊病例

数据来源：WIND

然而 8月 3日英国苏格兰政府首席大臣斯特金当天宣布，苏格兰地区将于 8

月 9日结束大部分防疫限制措施。斯特金表示，从 9日开始，社交距离的规定将

基本取消，酒吧和餐馆可以接待更多顾客，体育场馆和音乐厅将全场接待观众。

据英国媒体当地时间 8月 4日报道，英国国家统计局的最新数据显示，英国每

10 名成年人中就有超过 9人因接种疫苗或感染病毒而拥有新冠病毒抗体，在截

至 7月 18 日的一周内，英国国家统计局检测的成年人中约 93%有新冠病毒抗体。

美国疾病控制和预防中心 7月 31 日公布的数据显示，30 日全美报告新增新

冠确诊病例 101171 例，为今年 2月 7日以来的单日增幅最高纪录。截至 30 日的

7天平均日增确诊病例为 72493 例，这也是自今年 2月中旬以来的新高，7天平

均日增确诊病例自 6月中旬以来一直呈上升趋势。全美 7月 30 日报告新冠死亡

病例 451 例，7天平均日增死亡病例 308 例，两项数据分别为自 6月上旬和中旬

以来的新高。近期，美国疫情核心指标严重反弹，美国国家过敏症和传染病研究



所所长安东尼·福奇当地时间 8月 4日表示，美国秋季的每日新增新冠肺炎确诊

病例或将达到 20 万例。

美国单日新增确诊数据

数据来源：WIND

世界卫生组织 7月 30 日通报的数据显示，过去 4周，在世卫组织划分的全

球 6个区域中，有 5个区域新增确诊病例数环比增加了 80%。同一时期，非洲地

区的新增死亡病例数上升了 80%，一些国家不得不重启口罩令等严格防疫措施。

世卫组织 3日发布的全球新冠疫情周报显示，在 7月 26 日至 8月 1日的一周，

新增确诊病例数居全球前五位的国家是美国、印度、印度尼西亚、巴西和伊朗，

其中，美国一周新增确诊病例超过 54 万例，比前一周增加 9%。

全球每日新增确诊数据
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2、供需端及资金面

上半年中国黄金消费量 547.05 吨，同比大增 69.21%。据中国黄金协会 3

日发布的数据，2021 年上半年，全国黄金实际消费量 547.05 吨，与 2020 年同

期相比增长 69.21%，较疫情前 2019 年同期增长 4.49%。其中，黄金首饰 348.56



吨，同比增长 67.68%；金条及金币 151.10 吨，同比增长 96.28%；工业及其他

用金 47.39 吨，同比增长 23.28%。

黄金价格高位震荡，全球央行与机构投资者背道而驰。今年以来，黄金价

格在 9年以来的高位平台震荡，几度反弹未果。世界黄金协会最新数据显示，

今年上半年，全球央行净购金量达 333.2 吨，较近 5年上半年平均购金水平高

39%。另一方面，机构投资者却对黄金表现“大失所望”，上半年，全球黄金

ETF 遭遇资本流出，持仓量减少 129.3 吨，为 2014 年以来首次。

全球中央银行季度黄金需求数据
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SPDR ETF 黄金持仓
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3、美元指数

美联储副主席克拉里达表示，FOMC 在 2023 年加息的前景与新版政策框架保

持一致，预计到 2022 年年底，将满足美联储加息的那些要求。美联储将在未来



几次会议上评估关于满足减码 QE 要求的进展，对美国通胀的预期存在上行风险。

同时认为，美国通胀升穿目标可能是暂时性的，新冠肺炎德尔塔变异毒株扩散，

这显然是一个下行风险，美国经济失衡问题可能会随着时间的推移而消退。

美元指数

数据来源：文华财经 和合期货

三，后市行情研判

美国 6月核心 PCE 物价指数年率录得 3.5%，创 1991 年 7 月以来新高，美国

6月个人支出增速超过预期，反映服务业支出增加，而备受关注的通胀指标继续

攀升。大周期技术形态看黄金还处于牛市趋势中，COMEX 金从 20 年 8 月创历史

新高后开始将近 9个月回调震荡走势，这是这次黄金牛市回调时间最长、回调幅

度最大的一次，3月份开始黄金进入震荡走势，4月中旬日 K线站上 60 日均线，

5 月 6 日上破小平台走出一波上涨行情后开始回调，6 月 17 日 COMEX 金下破 60

日线，上涨形态暂时已经破坏，进入震荡走势，暂时观望。

四，交易策略建议

建议观望。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了



解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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