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摘要：

本周一，金价延续上周五非农就业数据后的下跌；周二，美国 CPI 符合预期，

金价延续回调下跌，不过下跌的幅度和速度都在明显衰竭；周三，金价窄幅震荡

等待美联储议息会议；周四沪金在隔夜美联储讨论明年降息的利好下，大幅高开

高走，一根大阳线定势，重启上涨趋势。周五，金价在保持强势的窄幅震荡。本

周，美元指数下跌 2%左右，人民币升值 1%左右。巴以冲突还在继续，但市场暂

时不怎么关注地缘冲突，本周大家的焦点都在美国 11 月 CPI 数据和美联储今年

最后一次议息会议了。下周，预计金价大概率会进一步上涨。
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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

（一）本周沪金探底回升

数据来源：文华财经 和合期货

（二）沪金本周成交情况

12月 11--12月 15 日，沪金指数总成交量 108.9万手，较上周增加 70.1 万手，

总持仓量 38.4 万手，较上周减少 1.7 万手，沪金 2402主力合约探底回升，主力

合约收盘价 475.46，与上周收盘价上涨 0.05%。

二、影响因素分析

（一）本周重要经济数据

美国劳工部数据显示，美国 11 月非农就业人口增加 19.9 万人，高于预期

18.3 万人和前值 15 万人；11 月失业率降至 3.7%，预期和前值均为 3.9%，时薪

增速同比仍达 4%。

美国 11 月未季调 CPI 年率录得 3.1%，为今年 6月以来新低，符合市场预期，

前值为 3.2%。数据显示，不包括食品和能源成本的核心 CPI 继 10 月增长 0.2%



之后又增长了 0.3%，年率维持在 4%。数据凸显了通胀回升的不稳定性。虽然物

价压力已从几十年来的高位基本回落，但依然强劲的劳动力市场继续为消费支出

和更广泛的经济提供动力。

数据来源：macroview 和合期货

数据来源：macroview 和合期货

美国 11月 PPI 同比增长 0.9%，预估为 1.0%，前值为 1.3%；11月 PPI 环比持

平，预估为 0.0%，前值为下降 0.5%。美国 11 月扣除食品、能源和贸易的最终需

求 PPI较上年同期上升 2.5%。



数据来源：macroview 和合期货

美联储 12 月议息会议如期召开，态度明显转鸽。利率水平保持不变，维持

在 5.25-5.5%，会后公布的美联储官员利率预期与点阵图显示 2024 年至少降利

息 3次，2025 年降息 4次。另外，鲍威尔在会后讲话中表示利率或已接近峰值，

但不排除再加息，并且此次会议上已开始讨论降息的可能。

数据来源：macroview 和合期货

美国 11月零售销售月率录得 0.3%，为 9月以来新高，市场预期为-0.1%；11



月核心零售销售月率为 0.2%，也高于预期值。

美国 11月进口物价指数月率 -0.4%，预期-0.80%，前值-0.80%。

美国至 12月 9 日当周初请失业金人数 20.2万人，预期 22 万人，前值 22 万

人。

（二）美联储利率观察

美联储明年 2 月降息的概率为 16.5%，3 月降息概率 71.6%。据 CME“美联

储观察”：美联储明年 2 月维持利率在 5.25%-5.50%区间不变的概率为 83.5%，

加息 25 个基点的概率为 0%，降息 25 个基点的概率为 16.5%。到明年 3 月维持

利率不变的概率为 28.4%，累计降息 25个基点的概率为 60.7%，累计降息 50个

基点的概率为 10.9%。

数据来源：英为财情 和合期货



数据来源：英为财情 和合期货

（三）巴以冲突持续

央视新闻报道，当地时间 13 日下午，巴勒斯坦卫生部门发布的消息显示，

10 月 7 日至今，以色列对加沙地带发动的军事行动已造成 18608 人死亡，另有

50594 人受伤。巴勒斯坦卫生部此前表示，截至当地时间 9日晚间，约旦河西岸

有 275 人死亡、3300 人受伤。以色列方面此前的数据显示，以方在本轮冲突中

的死亡人数约为 1200 人。综合上述统计数据，截至目前，本轮冲突已导致巴以

双方超 2万人死亡。

新华社耶路撒冷 12 月 14 日电以色列议会 14 日以 59 票赞成、44 票反对的

表决结果通过了一笔 259 亿谢克尔（约 70 亿美元）的追加战争预算。这笔追加

预算将被用于支付以色列与巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）武装冲突的相关

费用，除直接国防开支外，还包括为预备役军人发放津贴以及为疏散至安全地区

的边境居民提供临时住所。追加预算通过后，以色列 2023 年国家总预算将达到

5100 亿谢克尔（约 1384 亿美元）。



（四）美元下跌

本周，美元指数反弹结束，重新进入空头趋势。上周，美元指数反弹到 104.3

遇阻。本周没有进一步反弹，周一窄幅震荡，周二开始一路下跌，周四加速下跌，

跌破 11 月底的低点，开启新一轮空头趋势。美元的下跌，主要是市场开始走美

联储降息的预期。预计 2024年美联储至少降息 3 次，2025年降息 4次。如果美

国经济出现明显衰退信号，美联储可能会进一步增加兼顾的频率。

本周，美元指数下跌 2%左右，人民币升值 1%左右。

数据来源：文华财经 和合期货



数据来源：文华财经 和合期货

三、后市行情研判

本周一，金价延续上周五非农就业数据后的下跌；周二，美国 CPI 符合预期，

金价延续回调下跌，不过下跌的幅度和速度都在明显衰竭；周三，金价窄幅震荡

等待美联储议息会议；周四沪金在隔夜美联储讨论明年降息的利好下，大幅高开

高走，一根大阳线收复了过去 6个交易日的回调空间，重启上涨趋势。周五，隔

夜美国一些数据小幅利好美元利空黄金，金价在保持强势的窄幅震荡。



数据来源：文华财经 和合期货

下周，预计金价大概率会进一步上涨。现在市场在走美联储降息的预期，明

年 3月降息概率 71.6%，如果未来美国经济数据低于预期，3月加息的概率还会

进一步上涨，这将会进一步推动金价的上涨。

技术上，金价站上所有均线，上一次破新高之后，有过充分的回调，所以，

再次启动上涨上方的阻力并不大。

四、交易策略建议

沪金 60日均线附近多单持有待涨。

沪银 60日均线附近多单持有待涨。



风险揭示：

您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承受

能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应

当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可

能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损

失。
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